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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД
1 – 4  классы

	понедельник
	№
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	1
	Лит.чтение
	Русский язык
	Русский язык
	Музыка

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Русский язык
	Английский язык
	Труд
	Русский язык

	
	4
	Физкультура
	Физкультура
	Английский язык
	ОРКСЭ

	
	5
	
	
	Физкультура
	Физкультура

	
	6
	
	
	
	


	вторник
	1
	Лит.чтение
	Лит.чтение
	Лит.чтение
	Лит.чтение

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Английский язык

	
	4
	Музыка
	Окружающий мир
	Английский язык
	Русский язык

	
	5
	
	ИЗО
	Физкультура
	Физкультура

	
	6
	
	
	
	

	среда
	1
	Лит.чтение
	Английский язык
	Лит.чтение
	Русский язык

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Английский язык

	
	4
	Окружающий мир
	Лит.чтение
	Английский язык
	Лит.чтение

	
	5
	Физкультура
	Физкультура
	
	


	
	6
	
	
	
	

	четверг
	1
	Лит.чтение
	Лит.чтение
	Лит.чтение
	ИЗО

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	4
	ИЗО
	Труд
	ИЗО
	Окружающий мир

	
	5
	
	Музыка
	
	

	
	6
	
	
	
	

	пятница
	1
	Окружающий мир
	Лит.чтение
	Окружающий мир
	Лит.чтение

	
	2
	Русский язык
	Английский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	3
	Труд
	Окружающий мир
	Лит.чтение
	Окружающий мир

	
	4
	Физкультура
	Физкультура
	Музыка
	Труд

	
	5
	
	
	Физкультура
	Физкультура

	
	6
	
	
	
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РАСПИСАНИЮ УРОКОВ

Расписание занятий на 2019-2020 учебный год составлено:

-  в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (с изменениями и дополнениями от 24.11.2015 № 81), с соблюдением нормативного максимума аудиторной нагрузки и нормативного времени, отводимого на выполнение домашнего задания;

- с соблюдением гигиенических требований к режиму учебно-воспитательного процесса, представленные в нем предметы по возможности обеспечивают смену характера деятельности учащихся, облегченные предметы и предметы двигательной активности разнесены на разные дни;

-  с учетом дневной и недельной  умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (уровень умственной работоспособности обучающихся нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и к концу (пятница) недели.

Превышение нормы учебной нагрузки в расписании по отношению к учебному плану отсутствует. Названия учебных предметов в расписании и учебном плане одинаковое.

 Занятия физической культурой предусматривается последними уроками; после них не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные работы.

Занятия за компьютерами по правилам не превышают 20 минут в 1-2 классах, 25 минут в 3-4 классах.
Согласно п.10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» в учебное расписание введено 3 часа занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении.

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебного дня. Максимально допустимая нагрузка составляет:

- для 1 класса – не более 4-х уроков (один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры);

- для 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков (за счет урока физической культуры).
Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся не превышает установленные требования (при 5-ти дневной неделе):

1 класс – не более 21 часа;

2-4 классы – не более 23 часов;

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.

При проведении курсов внеурочной деятельности или консультационных занятий предусматривается перерыв 40 минут. Проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз и физических упражнений для профилактики общего утомления.

Согласно п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», образовательная деятельность в 1 классе осуществляется по 5-дневной учебной неделе со ступенчатым режимом обучения в 1-ом полугодии (сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут, в январе – мае по 4 урока по 40 минут). В середине дня проводится динамическая пауза не менее 40 минут. Обучение проводится без балльного оценивания и домашних заданий.
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